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结合科研项目进行临床教学与实践的体会

张　建　任献青　翟文生　丁　樱

河南中医学院一附院 　（河南郑州　４５００００）

摘要：通过承担国家级科研项目“小儿紫癜性 肾 炎”相 关 临 床 课 题 的 实 施，在 实 践 中 不 断 完 善 教 学 方 法，发 现 问 题，制

定对策，使实习学生在临床课题实施过程中掌 握 小 儿 过 敏 性 紫 癜 性 肾 炎 的 科 研 思 路 与 方 法 及 中 西 医 治 疗，收 到 了 很

好的教学效果。
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　　“小儿过 敏 性 紫 癜 性 肾 炎 的 中 医 综 合 治 疗 方 案

的示范研究”是 河 南 中 医 学 院 第 一 附 属 医 院 儿 科 承

担的国 家“十 一·五”科 技 攻 关 课 题。作 为 教 学 医

院，如 何 发 挥 学 科 的 临 床、科 研 优 势，让 实 习 学 生 从

国家级课题 临 床 实 施 过 程 中 受 益，很 好 掌 握 小 儿 过

敏性紫癜性 肾 炎 中 西 医 治 疗 及 科 研 思 路，从 而 提 高

学生的临 床 水 平 及 科 研 能 力 是 我 们 需 要 思 考 的 问

题。在本课题 实 施 过 程 中，我 们 不 断 地 改 进 教 学 方

法，收到了较好的效果，现就临床实施过程中带教的

体会总结如下。

１　发挥学科优势　因材施教

我科经过多 年 的 发 展，在 肾 脏 病 的 中 西 医 治 疗

中积累了 丰 富 的 经 验，尤 其 是 在“过 敏 性 紫 癜 性 肾

炎”的诊疗方面更有着较突出的优势。鉴于此，我们

发挥学科的临床优势，因材施教，以临床科研项目为

突破口，全面而系统地向实习学生介绍“过敏性紫癜

性肾炎”的诊断及治疗过程。
该课题主要研究“小儿过敏性紫癜性肾炎”中的

“血尿兼蛋白 尿 型”患 者 的 中 医 治 疗 方 案，实 习 生 入

科后，对于“过 敏 性 紫 癜 性 肾 炎”的 学 习 有 了 比 较 深

入的了解，弥 补 了 课 堂 教 学 的 不 足。但 有 些 学 生 的

学习重点过 于 局 限 于 课 题 所 重 点 观 察 研 究 的 证 型，
而对于课题 外 的 证 型 了 解 相 对 较 少，出 现 了 学 生 接

触知识面范围偏窄，学习不够深入的问题。
针对以上问题，我们首先结合丰富的病例，全面

介绍“小 儿 过 敏 性 紫 癜 性 肾 炎”的 临 床 表 现 形 式。

“小儿过敏性 紫 癜 性 肾 炎”临 床 表 现 多 样，比 如 单 纯

血尿型、血 尿 兼 蛋 白 尿 型、肾 病 综 合 征 型，甚 至 急 进

性肾炎型 等［１］。在 带 教 过 程 中，我 们 选 择 不 同 类 型

与临床特点 的 紫 癜 性 肾 炎 患 儿 病 例，全 面 分 析 其 发

病特点、临 床 表 现、治 疗 方 案，并 在 实 际 的 治 疗 中 观

察疗效。学生 在 进 行 询 问 病 史、体 格 检 查 及 与 患 儿

的交流中能较快地掌握紫癜的诊断及治疗要点。
第二，利用先进的诊断手段，让学生了解相关的

肾脏病理知识。“紫癜性肾炎”的完整诊断，常常需要

结合肾脏病理。我科进行肾脏病理检查起步较早，而
且病理结果的分析在本科进行，每周进行一次病理读

片讨论，用幻灯片将一张张病理图片放给大家看，并针

对其特点进行详细的讲解分析。在整个过程中，学生

能够对紫癜性肾炎的病理类型有初步的了解，而且每

一例患儿的病理能够和其临床表现产生对应关系，既
增强了感性认识，又激发学生学习的兴趣。

第三，明显的治疗效果，让学生在观察病例中感

到有成就感。在我科以丁樱教授为首的专家组经过

２０余年的探索，紫癜 性 肾 炎 的 治 疗 已 经 形 成 了 比 较

成熟的经验，临床效果明显。在带教过程中，结合不

同的临床类型及肾脏病理将不同的治疗方案形成诊

疗常规，每一例患儿都能对号入座，学生能够在对具

体病例的观察实践中体会各种治疗方案所产生的治

疗效果，不仅能够较全面地掌握本病的治疗方法，而

且在 得 到 较 好 的 治 疗 效 果 时 体 会 诊 病 的 成 就 感，更

能激发学生学习的兴趣。

注：文中所提到的“小儿 过 敏 性 紫 癜 性 肾 炎 的 中 医 综 合 治 疗 方 案 的 示 范 研 究 为”国 家“十 一·五”科 技 攻 关 课 题，项 目 号

为２００６ＢＡＩ０４Ａ１６
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２　结合ＰＢＬ教学方法　激发学习的主动性

本课题制定 了 完 备 的 诊 疗 方 案 及 观 察 指 标，因

此，在临床实施过程中有些学生只是在机械地记录，
对具体病例的诊断和治疗过程中产生的问题缺乏必

要的思考，主观能动性发挥不足，形成学而不思的状

态。在临床带教中采用什么样的教学方式让学生了

解科研方案的实施过程是很重要的问题。为了使学

生的主观能 动 性 得 到 充 分 的 发 挥，我 们 在 课 题 实 施

过程中引 入 了ＰＢＬ教 学 法。ＰＢＬ教 学 法（ｐｒｏｂｌｅｍ
ｂａｓｅｄ　ｌｅａｒｎｉｎｇ）是以问题为基础的教学模式，强调以

学生的主动学习为主，鼓励自主探究；激发和支持学

习者的高水平思维；鼓励争论，鼓励对学习内容和过

程的反思，强调以问题解决为中心、多种学习途径相

整合。其精髓在于锻炼学生分析问题能力和临床思

维能力［２］。
在带教过程中，首先对学生进行分组，每组３－５

人，我们将处于 不 同 病 程 阶 段 的“紫 癜 性 肾 炎”患 儿

提供给学 生 进 行 学 习、讨 论。学 生 们 对 提 供 的 病 例

询问病史、体格检查、化验分析，然后进行讨论，产生

具体的问 题。如 初 次 发 病 的 患 儿，讨 论 其 属 于 哪 种

类型，能 不 能 入 选 课 题 的 治 疗 方 案；在 治 疗 中 的 患

儿，组织学生评价治疗效果，讨论患儿在治疗中存在

的问题，需不需要对其治疗方案做一定的调整；对于

观察结束的患儿要不要继续治疗，治疗多长时间等。
问题提出以 后，让 学 生 运 用 文 献 检 索 系 统 或 查 阅 参

考书等多种 形 式 进 行 资 料 的 收 集，然 后 根 据 获 取 的

资料围绕病 例 和 问 题 展 开 讨 论，提 出 解 决 问 题 的 方

法，并进行详细记录。教师对讨论结果进行总结，对

于学生认识 不 系 统 的 问 题 进 行 详 细 讲 解，并 结 合 具

体病例再进行讲座。通过学生讨论再结合教师的分

析总结，使学生 进 一 步 加 深 对“紫 癜 性 肾 炎”诊 疗 方

案的理解，收 到 事 半 功 倍 的 效 果。同 时 在 实 施ＰＢＬ
教学讨论过程中，加强了师生间的交流，教师也可以

从学生的讨沦中得到某些启示，真正做到教学相长。

３　加强与家属沟通能力

在本课题实施过程中，从知情同意到临床随访

等很 多 环 节 都 需 要 与 患 儿 及 家 属 沟 通，取 得 其 理 解

及信任，才能使治疗按方案顺利进行，这项工作一般

由带教老师负责。许多学生进入临床后都以学习临

床医学知识为主，往往缺乏与患儿及家属的沟通，无

法取得患儿及家属的信任，对患儿病情的观察、记录

产生一定的影响。
于是我们采 取 了 一 定 的 策 略，培 养 学 生 与 患 儿

及家属的沟通能力。新的医疗形势下处理好医患关

系是 个 非 常 重 要 的 课 题，也 是 学 生 需 要 培 养 的 重 要

能力［３］。在本课 题 实 施 过 程 中，从 知 情 同 意 到 临 床

随访 处 处 需 要 和 患 儿 及 家 属 做 好 沟 通，交 待 患 儿 的

病情，取得家属的理解和支持。
带教老师也有意识地培养学生与病人的沟通能

力，让学生站在患儿及家属的角度进行思考，对其讲

解病情、治疗 方 案、药 物 的 副 作 用、疾 病 的 预 后 转 归

及可能出现的并发症等。比如过敏性紫癜出现肾脏

损伤一般在出现皮肤紫癜后的２－８周左右，有些患

儿在 肾 脏 损 伤 初 期 入 院 治 疗，病 情 也 会 经 历 有 一 个

发展的过 程。将 这 种 规 律 提 前 告 知 家 属，符 合 患 儿

的实际病情变化，家长对告知者会产生信任，积极地

配合询问病情及查体。学生也在病例观察中逐渐掌

握与患者沟通的技巧，更顺利地观察、记录患儿的病

情变化。

４　结语

通过以上带 教 方 法，使 参 与 国 家 科 技 攻 关 课 题

临床研究的实习学生对科研项目的临床实施有了深

入的 了 解，既 提 高 了 临 床 水 平，又 提 高 了 其 科 研 能

力，收到了很好的教学效果。
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·信息·

２９９项中医标准原则通过

　　２０１０年１２月８日，中华中医药学会中医标准 化 项 目 终

审会在京举行。会议审查验收并原则通过了２９９项“十一五”

期间中华中医药学会承担编制的中医标准。

此２９９项标准分属于《中医外科常见病诊疗指南》、《中医

妇科常见病诊疗指南》、《中医儿科常见病诊疗指南》、《中医耳

鼻喉科常见病诊疗指南》、《中医肛肠科常见病诊疗指南》、《中

医骨伤科常见病诊疗指南》等１３个项目。

中华中医药学会副会 长 兼 秘 书 长 李 俊 德 表 示，受 国 家 中

医药管理局委托，中华 中 医 药 学 会 承 担 了 部 分 中 医 标 准 化 工

作。此次参与评审的项目，历时五年时间，有近千位专家参与

编制。终审会后，学会将 严 格 按 照 评 审 专 家 提 出 的 意 见 组 织

项目组进行修改，以尽早出版发布。 （黄　心）


